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Zasady organizacji testu :
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= Zasady organizacji testu :

= Test odbedzie sie w Sali sportowej | Liccum Ogoélnoksztatcgcego w Rawiczu w dniu :

* pierwszy termin - 5 czerwca 2023 r. 0 godzinie 15:00

* drugi termin — 21 czerwca 2023 1. 0 godzinie 16:00

= Na test uczniowie zgtaszajq sie z legitymacja szkolﬁq lub innym dokumentem potwierdzajgcym

tozsamosc.
= Kandydaci przystepujacy do testu musza posiadac stroj sportowy.

- = Test sprawnosci fizycznej rozpocznie sie rozgrzewka.



Warunki dopuszczenia kandydata do testu
sprawnosci fizycznej OPW : |
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» Kandydat przedstawia oswiadczenie rodzica [ opiekuna prawnego o
: wyrazeniu zgody na udziatcorki / syna w probie sprawnosci fizycznej,
wyrazeniu zgody o przetwarzaniu danych osobowych w celu

przeprowadzenia procesu rekrutacji do OPW.



Test_sprawno§ci fizycznej obejmuje :
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Bieg wytrzymatosciowy- 800 m dla dziewczat i 1000 m dla chiopcow,

Proba zwinnosci - bieg po kopercie dla dziewczat,

bieg wahadlowy 10x10m dla chlopcow,

Proba sity miesni brzucha - sktony tutowia, |

Uginanie 1 prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce

gimnastycznej.
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